
1/28更新

日にち 時間 場所

1 1/13（日）
スマイル中野

5階　和室

2 2/24（日）
スマイル中野

5階　第1,2会議室

3 3/17（日） 11：30～15：00
表参道

セントパトリックスデイパレード

4
4/14（日）

予定
13：30～16：00

未定
場所がとれなかったら、

日程の変更もありえます。

会場

責任者

指導者

マネージャー

募集
定員

参加費

交通

出欠
連絡

服装 他

備考

アスリート会
カ イ

（アスリートの自立
ジ リ ツ

を目標
モクヒョウ

にしたプログラムです）

15歳以上　どなたでも

中根

中根、土肥、大月、
他支援ボランティア

スマイル中野　他

13：30～16：00

＊アスリートの自立を考え、「買い物」、「計算」、
 　「乗り物に１人で乗って出かける事」など、生活に根差した力を
 　つける事ができるよう、様々な企画をして活動しています。

＊企画内容をご覧になってからの出席も可能です。

＊詳細、持物等は、実施日の前週に今期参加者全員にご連絡いたしま
す。

月～金(10:00～17:00)
SON･東京 事務局　03-6380-3135

 自由　（なるべく、SOのトレーナーかTシャツ着用）

原則的には無料
※材料費として500円くらい頂くこともあります。

・スマイル中野（中野区中野5-68-7）
　JR・東西線　「中野」駅　北口下車3分

＊他の会場は、その都度お知らせします。


